ﬁ. Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARAMNCIPALDEEDLCACHO
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VISTO DOS PROFESSORES:
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN N
BASE COMUM / TURMAS: 3° ano A/B o BASE DIVERSIFICADA
PROFESSORAS: LOREANE STEFANON (3°A) E VANDIRA B. ORTIZ (3°B) INGLES

ARTE
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA EDUCAGAO FISICA
DATA DA REALIZAGAO: SEGUNDA-FEIRA, 24 DE MAIO DE 2021. MUSICALZAGRO
ALUNO (A): TURMA:

OBS: E IMPORTANTE MANTER O ENDEREGO E O NUMERO DE CONTATO ATUALIZADOS.
SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

VOCES ESTAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE
ISOLAMENTO - COVID 19, REFERENTE A SEMANA DE 24 A 28 DE MAIO DE 2021. CONTAMOS COM SUA
PARTICIPACAO PARA QUE TODAS ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO.

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTAGOES PARA SUA EXECUGAO. TUDO
ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES. QUALQUER DUVIDA ESTAREMOS A DISPOSICAO NO WHATSAPP.

ABRACOS,

PEDAGOGAS: ELAINE E LOREANE

4

As atividades serao postadas e explicadas no grupo de WhatsApp diariamente.
ATENCAO: Os professores da manha estardo disponiveis para esclarecer dlvidas sobre as atividades de
segunda a sexta-feira das 07:30h as 11:30h e os professores da tarde das 13:00h as 17:00h.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
24-05-2021 25-05-2021 26-05-2021 27-05-2021 28-05-2021
MANHA LINGUA INGLES MATEMATICA GEOGRAFIA LINGUA
Das 07:30h PORTUGUESA ARTE PORTUGUESA
as 11:30h ED. FiSICA MATEMATICA
TARDE MAT.EXTENSIVA MUSICALIZACAOQ LETRAMENTO MAT.EXTENSIVA | VIDA E SAUDE
Das 13:00h | JOGOS RACIOCINIO OFICINA DE
TEXTO
as 17:00h




VIDEO OU AUDIO DA > ASSISTA AO VIDEO/AUDIO DA PROFESSORA
EXPLICACAO DA PROF.

O QUE VAI ESTUDAR? LINGUA PORTUGUESA: LEITURA E INTERPRETACAO DE QUESTOES
EXPLICITAS. LEITURA DO PROFESSOR DANDO ENFASE A
ENTONACAO.

PARA QUE VAMOS e LERE INTERPRETAR QUESTOES EXPLICITAS;

LER TEXTO SIMPLES FOCANDO NA ENTONACAO;
ESTUDARESSE ° ’
STU i SSES e DESENVOLVER A HABILIDADE LEITORA.
CONTEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR > ORGANIZE UM TEMPO E ESPAGO PARA REALIZAR OS EXERCICIOS
. QUE ESTAO PROPOSTOS NO ROTEIRO. FACA QUESTIONAMENTOS
?
ESSES CONTEUDOS? NO GRUPO DO WHATSAPP (PRIVADO).
COMO VAMOS REGISTRAR O |» EMPRIMEIRO LUGAR COLOCAR O NOME COMPLETO NA PRIMEIRA
FOLHA DO CABECALHO. REALIZAR TODAS AS ATIVIDADES
QUE APRENDEMOS? PROPOSTAS NO ROTEIRO COM ATENGAO E CAPRICHO. COLORIR
AS ILUSTRACOES CONTIDAS NO ROTEIRO E ILUSTRAR QUANDO
NESCESSARIO.

LINGUA PORTUGUESA

ENTONACAO (PONTUACAO):

OUCA ATENTAMENTE A LEITURA DA PROFESSORA PRESTE ATENCAO NA p

»
—>

e P
P B

O PASSEIO QUE NAO DEU CERTO

O DIA AMANHECEU CHUVOSO.

ALICE NAO ACREDITOU QUANDO OLHOU PELA JANELA E VIU GOTAS TRANSPARENTES

CAINDO NO JARDIM. PARECIA QUE A CHUVA BRINCAVA COM AS

PLANTINHAS. ' B
MAS NEM A BRINCADEIRA DAS GOTINHAS A FEZ SE ANIMAR. Al N

ALICE HAVIA PROGRAMADO UM PIQUENIQUE COM AS AMIGUINHAS.

E AGORA, O QUE FAZER?

1
MAMAE VIU ALICE TODA BOROCOXO E DISSE BEM ANIMADA! %/ %/ |
JA SEI! NOS IREMOS AO MUSEU!

ALICE SO BALANCOU A CABECA E PENSOU: __ AFF! MAMAE NAO ENTENDEU NADA!

ISABEL CRISITNA S. SOARES




INTERPRETANDO O TEXTO

1) QUAL E O TITULO DO TEXTO?

2) QUEM SAO AS DUAS PERSOANGENS DA HISTORIA?

E
3) ONDE A HISTORIA SE PASSA?
A( )EM UMA FLORESTA. B( )NO PATIO DA ESCOLA.
C( ) NA CASA DE ALICE. D( )EM UM VILAREJO.

4) O QUE ALICE QUERIA FAZER JUNTO COM AS AMIGAS?

5) MARQUE V PARA VERDADEIRO E F PARA FALSO:

A ( ) O DIA AMANHECEU ENSOLARADO.
B ( ) ALICE NAO ACREDITOU QUANDO OLHOU PELA JANELA E VIU GOTAS TRANSPARENTES
CAINDO NO JARDIM.

C () ALICE HAVIA PROGRAMADO UM PIQUENIQUE COM SEUS PAIS E AVOS.

6) FACA A LEITURA DO TEXTO ABAIXO E MANDE UM AUDIO PARA A SUA PROFESSORA.

ATENCAO AO LER FAZER AS PAUSAS E ENTONACOES ADEQUADAS NA PONTUACAO DO TEXTO.

O BURRINHO MEDROSO

TICO ERA UM BURRINHO MUITO MEDROSO, MAS DIZIA QUE NAO
TINHA MEDO DE NADA. -

UM DIA, SEU AMIGO TETECO COLOCOU UM LENCOL BRANCO NA
CABECA E FICOU ATRAS DO BARRANCO ESPERANDO TICO PASSAR.

QUANDO TICO PASSOU:

BUUUUUUUUUUUUUUN ==
ADIVINHEM O QUE ACONTECEU? FD o ot
TICO LEVOU UM SUSTO TAO GRANDE QUE SAIU EM DISPARADA!!

() O ALUNO NAO ENVIOU O AUDIO () O ALUNO ENVIOU O AUDIO




' Prefeltura

de Roléndia
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 3° ANO A/B
PROFESSORAS: RITA C. SCHUSTER (3° A) E SILVANA NEGRAO (3°B)

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

SECRETARIA NUNICTPALDE EDUCAC O
DE ESTUDO - COVID 19

"]

Bhesciols

COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E JOGOS DE RACIOCINIO
DATA DA REALIZAGAO: SEGUNDA-FEIRA, 24 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICAGCAO DA PROF-.

ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR?

MATEMATICA EXTENSIVA:

> OPERA(}CN)FS DE ADICAO COM RESERVA (UNIDADE E DEZENA);
SUBTRACAO COM EMPRESTIMO (UNIDADE E DEZENA).
JOGOS DE RACIOCINIO:

> JOGO PARA DESENVOLVER O RACIOCINIO  LOGICO:
LABIRINTO SOBRE A TEMATICA DA DENGUE.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

> TREINAR O PROCESSO DA ADICAO COM RESERVA E
SUBTRACAO COM RECURSO.

> DESENVOLVER O RACIOCINIO LOGICO.
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES | > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS
CONTEUDOS? EXPLICACOES DADAS PELA PROFESSORA NO WHANTSAPP.
> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO ACUMULAR.
> SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A
PROFESSORA PARA NOVA EXPLICACAO.
COMO VAMOS REGISTRAR O > BUSCANDO, FAZENDO E DEVOLVENDO AS ATIVIDADES
IMPRESSAS DISPONIBILIZADAS PELA ESCOLA.
QUE APRENDEMOS? > LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTACOES

AS ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM
BRANCO OU INCOMPLETO.

> OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICACOES QUE A
PROFESSORA ENVIA PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NAO
ENTENDER OU CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.

MATEMATICA EXTENSIVA

ADICAO COM RESERVA

1- ADICAO COM RESERVA. LEMBRE-SE QUE VOCE VAl SOMAR NORMALMENTE E O QUE
“‘SOBRAR” NA UNIDADE, VAI PARA A DEZENA.




SUBTRACAO POR REAGRUPAMENTO

2- SUBTRAGAO COM REAGRUPAMENTO. NAO SE ESQUEGA QUE QUANDO NAO FOR POSSIVEL
SUBTRAIR (TIRAR) O NUMERO DA UNIDADE, VOCE DEVERA “EMPRESTAR” UM DA DEZENA.

6|2 8| 4 7 |3 o |15
-13] 8 =1 5]7 -4 | 8 -12 ] 6
JOGOS DE RACIOCINIO
~ = JD\ N O

AP LT

%IGA O CAMINHO CORRETO E DESCUBRA PARA ONDE A PESSOA
COM SUSPEITA DE DENGUE DEVE SE DIRIGIR COM URGENCIA.
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13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

SECRETARIA MUNICIPALIDE EDUCACAD

DE ESTUDO - COVID 19 i

Bducagiath

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PROFESSORA: CARLA CARVALHO

DATA DA REALIZAGAO: TERCA-FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021.

TURMAS: 3° anos A/B

LINGUA INGLESA

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF-.

>

ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA,
PARA REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM SUCESSO.

O QUE VAI ESTUDAR?

REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A BRINQUEDOS E
JOGOS EM INGLES (TOYS AND GAMES).

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A)
PROFESSOR (A) OS NOMES DE ALGUNS JOGOS E
BRINQUEDOS EM INGLES.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS

LEIA AS INSTRUCOES COM BASTANTE ATENCAO PARA
DEPOIS REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS
ACESSE E ASSISTA AO VIDEO DE APOIO:
https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E&t=30s

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO COM
CAPRICHO.

NAME:

TURMA:3°ANO:

EXERCISE (Exercicio)



https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E&t=30s

VOCABULARY (VOCABULARIO)

Yo.yo

F PR Rubber duck




1) Look at the images below and write the name of each toy in English:

Observe as imagens abaixo e escreva o0 nome de cada brinquedo em inglés:
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PROFESSORA: ZULEICA MARIA WISMECK CORREA
DATA DA REALIZAGAO: TERCA-FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021.

TURMAS: 3° anos A/B

ARTE

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF>.

ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA
PARA DEPOIS REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VAI ESTUDAR?

MANIFESTACOES CULTURAIS E ARTISTICAS:
INTRODUGCAO DE ARTISTAS VIDA E OBRA, ARTISTAS
PLASTICOS BRASILEIROS: ALFREDO VOLPI

TECNICAS DE EXPRESSOES ARTISTICAS: PINTURA
ELEMENTOS DA ARTES VISUAIS: CORES - MONOCROMIA

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

V|V V

REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO COMO
REFERENCIA, NAO COMO MODELO, OBRAS DE ARTE OU
OBJETOS ARTISTICOS DE ALGUNS DIFERENTES
PERIODOS. TRABALHOS ARTISTICOS DE MONOCROMIA
E POLICROMIA PARA SABER DISTINGUI-LAS E REALIZAR
COMPOSICOES ARTISTICAS

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS

HOJE VAMOS CONHECER O ARTISTA ALFREDO VOLPI E
SUAS OBRAS:

LEIA O TEXTO INFORMATIVO A INSTRUCAO DA ATIVIDADE
ATENTAMENTE E DEPOIS REALIZE A ATIVIDADE.

ACESSE O LINK ABAIXO PARA CONHECER O ARTISTA
ALFREDO VOLPI E SUAS OBRAS:
https://youtu.be/sh98BczvDgA

COMO VAMOS REGISTRAR
O QUE APRENDEMOS?

REALIZANDO A ATIVIDADE NO PROPRIO ROTEIRO COM
MUITO CAPRICHO.

ALFREDO VOLPI DESTACA-SE POR SUAS PAISAGENS E TEMAS POPULARES E RELIGIOSOS, COMO
A SERIE DE BANDEIRINHAS DE FESTA JUNINA.



https://youtu.be/sh98BczvDqA

Alfredo Volpi nasceu na ltalia e veh
para o Brasil com um ano de idade,

em 1897, com os pais que emigraram
para Sao Paulo.

Desde pequeno gostava de misturar
tintas e criar novas cores. Esse
talento o levou a trabalhar como
pintor de frisos, florbes e painéis nas
paredes das mansodes paulistanas/

CONTINUAR

ATIVIDADE DE ARTE

MONOCROMIA, OU PINTURA MONOCROMATICA, E QUANDO USAMOS APENAS UMA COR NO NOSSO
TRABALHO. CONSEGUIMOS EFEITOS DIVERSOS APENAS VARIANDO A INTENSIDADE E OS TONS
DAS CORES. QUANDO USAMOS O LAPIS DE COR, PODEMOS SEPARAR TODOS OS LAPIS DA MESMA

COR PARA FAZER ESTE TIPO DE TRABALHO.

AGORA PINTE AS BANDEIRINHAS DE ALFREDO VOLPI DE FORMA MONOCROMATICA, OU SEJA,
USANDO APENAS UMA COR E SEUS VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL CLARO, AZUL MEDIO E AZUL

ESCURO).

NOME DATA _ /
ALFREDO VOLP| BANDEIRINHAS ESTRUTURADAS

2

NI
NI
AN
A
NI

10




SECRETARIA MUNICIPAL DEEDUCACHO

: Prefeltura °
de a 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

e DE ESTUDO - COVID 19 W
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE COMUM TURMAS: 3° anos A/B
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PROFESSORA: SiLVIA MARIA PESSOA PAGANINI

DATA DA REALIZAGAO: TERCA-FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021.

EDUCACAO FiSICA

ViDEO OU AUDIO DA > ASSISTA AO VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA PARA
EXPLICAGAO DA PROF-. REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM SUCESSO.

O QUE VAI ESTUDAR? » DIFERENCA ENTRE JOGOS E ESPORTES.

PARA QUE VAMOS > PARA DIFERENCIAR E COMPREENDER DIVERSOS TIPOS
DE JOGOS (BRINCADEIRAS E PRE-ESPORTIVO), DO

ESTUDARESSES ESPORTE, IDENTIFICANDO AS CARACTERISTICAS QUE

CONTEUDOS? OS CONSTITUEM.

COMO VAMOS ESTUDAR > LEIA ATENTAMENTE OS TEXTOS E AS INSTRUCOES

PARA REALIZAR AS ATIVIDADES.
ASSISTA AO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=veK28wqu8fg

ESSES CONTEUDOS >

COMO VAMOS REGISTRAR > REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO PROPRIO
O QUE APRENDEMOS? ROTEIRO.

LEIA COM ATENGAO:

ANTES DE COMECAR: ALONGAMENTO SENTADO
CHAME A FAMILIA PARA FAZER JUNTOS — LEMBRANDO QUE VAMOS CONTAR ATE 20 CADA POSICAO.

Extensdo dos dedos e punhos Flex3oc dos dedos Rotac3o do tronco € do pescogco  Flexdo da perna e extens3o
{Abrir a palma da m3o0.) (Fechar a m3o.) da coxa

Abduc3o e rotacdo externa Aducdo e flex3o da coxa Flex3oc dor
da coxa (Cruzar a perna.)

do pe Flex3o do tronco

11



https://www.youtube.com/watch?v=veK28wgu8fg

PARA SER UM ESPORTE, UMA ATIVIDADE PRECISA SEGUIR REGRAS DETERMINADAS POR
INSTITUICOES (ASSOCIACOES, FEDERACOES OU CONFEDERACOES). ESSAS REGRAS
DETERMINAM O NUMERO DE JOGADORES EM CADA EQUIPE, AS CARACTERISTICAS DO ESPACO
ONDE E REALIZADO, O TEMPO DA COMPETICAO, A FORMA DE PONTUACAO, ALEM, DE PRECISAR
DE ARBITRAGEM ESPECIALIZADA.

JA 0 JOGO NAO PRECISA DE NADA DISSO, POIS TEM REGRAS QUE SAO FLEXIVEIS, OU SEJA, QUE
PODEM SER MODIFICADAS DE ACORDO COM A NECESSIDADE DO GRUPO QUE ESTA JOGANDO.
NAO POSSUI UM ESPACO ESPECIFICO PARA A SUA PRATICA, O NUMERO DE JOGADORES PODE
VARIAR.

POR EXEMPLO: O JOGO BOLA QUEIMADA QUE E PRATICADO NA NOSSA ESCOLA PODE TER
REGRAS DIFERENTES DO JOGO REALIZADO NA ESCOLA DO BAIRRO VIZINHO. POREM, O ESPORTE
BASQUETEBOL, TEM AS MESMAS REGRAS QUANDO JOGADO NO BRASIL, NA CHINA OU NO EGITO.

QUANDO PRATICAMOS UM ESPORTE NA ESCOLA, PRECISAMOS ADEQUAR AS SUAS REGRAS PARA
QUE ELE SE ENCAIXE NAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM. (JOGOS PRE-DESPORTIVOS)

AGORA ESCREVA ABAIXO DE CADA QUADRO SE AS FIGURAS SAO ESPORTE OU JOGOS.

12




ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN
BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 3° ANO A/B
PROFESSORA: ROSANGELA SILVEIRA PAULO JOO

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES T —
de Rolandla DE ESTUDO - COVID 19

COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAGAO
DATA DA REALIZAGAO: TERGA-FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021.

VIiDEO OU AUDIO DA

EXPLICACAO DA PROF-, ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? e MUSICA: A CASA - VINICIUS DE MORAES E TOQUINHO;

e COMPREENSAO DA MUSICA COMO PRODUTO CULTURAL E HISTORICO;
e APRECICAO SIGNIFICATIVA EM MUSICA: ESCUTA, ENVOLVIMENTO E
COMPREENSAO DA LINGUAGEM MUSICAL..

PARA QUE VAMOS ESTUDAR e DESENVOLVER A IMAGINAGAO E A CRIATIVIDADE;
ESSES CONTEUDOS? e RELACIONAR O REGISTRO MUSICAL A ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL:

CORES, FORMAS,;
e DESPERTAR O INTERESSE PELA LEITURA.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS
CONTEUDOS? EXPLICACOES DADA§ PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.
> SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A PROFESSORA
PARA NOVA EXPLICACAO.
» ACESSE (0] LINK DA CANCAO:
https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko
COMO VAMOS REGISTRAR O > LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTACOES AS

QUE APRENDEMOS?

ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM BRANCO OU
INCOMPLETO.

MUSICALIZACAO

ATIVIDADES:

a) LER A LETRA DA MUSICA ABAIXO;
b) OUVIR ATENTAMENTE A CANGAO;
c) CANTAR VARIAS VEZES;

d) COLORIR AS IMAGENS;

A CASA
TOQUINHO E VINICIUS DE MORAES

ERA UMA CASA MUITO ENGRACADA
NAO TINHA TETO, NAO TINHA NADA
NINGUEM PODIA ENTRAR NELA NAO
PORQUE NA CASA NAO TINHA CHAO

NINGUEM PODIA DORMIR NA REDE £«
PORQUE NA CASA NAO TINHA PAREDE _
NINGUEM PODIA FAZER PIPI
PORQUE PENICO NAO TINHA ALI
MAS ERA FEITA COM MUITO ESMERO
NA RUA DOS BOBOS, NUMERO ZERO.

13



https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko

E) EM SEGUIDA, REALIZAR A ATIVIDADE DE REGISTRO: LEIA AS PALAVRAS QUE ESTAO NOS RETANGULOS

ABAIXO E ESCREVA-AS NOS ESPACOS EM BRANCO COMPLETANDO A MUSICA.

o,

. e ey AR T -? -
—— . W —
y .
- T

"VINICIUS DE MORAES
— i .

ERA UANA AADITO ENGRACADA.

NAD TINHA NAD TINHA

NINGUEAN PODIA ENTRAR NELA|

PORRAUE NA CASA NAD TINHA

NINGUEAN PODIA DORANIZ NA

PORKAQUE NA CASA NAD TINHA

NINGUEAN PODIA FAZER

PORAUVE NAD TINHA ALl
AMAS ERA FEITA COAN ANDITO
NA RUA DOS | NUAREIRRD
CASA TETO NADA NAO
CHAO REDE PAREDE PIPI
PENICO | BOBOS | ESMERO ZERO

14




ﬁ. Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARLAMINICIPALDEEDICACHD
de Rolandia DE ESTUDO - COVID 19
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM / TURMAS:3° ano A/B

PROFESSORAS: LOREANE STEFANON (3°A) E VANDIRA B. ORTIZ (3°B)
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

DATA DA REALIZAGAO: QUARTA-FEIRA, 26 DE MAIO DE 2021.

ViDEO OU AUDIO DA > ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.
EXPLICACAO DA PROF-.
O QUE VAI ESTUDAR? MATEMATICA: NUMERACAO: COMPOSICAO E DECOMPOSICAO;

LEITURA E ESCRITA. PASSAGEM DO 99 PARA O 100 (DEZENAS
E CENTENAS INTEIRAS).

PARA QUE VAMOS e IDENTIFICAR CARACTERISTICAS DO SISTEMA DE
NUMERACAO DECIMAL, UTILIZANDO A COMPOSICAO E
ESTUDQRESSES DECOMPOSICAO DE NUMERO NATURAL ATE A CENTENA.
CONTEUDOS?
COMO VAMOS ESTUDAR > ORGANIZE UM TEMPO E ESPACO PARA REALIZAR OS
i EXERCICIOS QUE ESTAO PROPOSTOS NO ROTEIRO. FACA
ESSES CONTEUDOS? QUESTIONAMENTOS NO GRUPO DO WHATSAPP (PRIVADO).

COMO VAMOS REGISTRAR O | > ATRAVES DA REALIZAGAO DAS ATIVIDADES NO ROTEIRO
COM ATENGAO E CAPRICHO. COLORIR AS ILUSTRACOES

QUE APRENDEMOS? CONTIDAS NO ROTEIRO E ILUSTRAR QUANDO
NESCESSARIO.
MATEMATICA

1) CONTINUE ESCREVENDO EM ORDEM ATE COMPLETAR A TABELA. ATENCAO QUANTO AO
QUADRINHO COM O PONTO DE INTERROGAGCAO, QUAL SERA O NUMERO???

0 1

18

22

35

40

57

61

76

83

94 ?

15




DE OLHO NA DICA: APROVEITE PARA PRATICAR A LEITURA.

O NUMERO QUE VOCE COLOCOU NO ULTIMO QUADRINHO FOI O

BANANIMHA, PINTADINHA

QUANTAS PINTAS ELA TEM?

ELA TEM NOVENTA E NOVE

FALTA UMA PARA CEM!

VAMOS RECORDAR! USAMOS O SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL, QUE TEM 10 SIMBOLOS: OS
"SIMBOLOS SA0 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 E COM ELES ESCREVEMOS OUTROS NUMEROS.

POR EXEMPLO: 10 USAMOSO1EO / 99 USAMOS9E 9 / E PARA O 100 USAMOS 1,0 E O.

AGORA VAMOS PRATICAR: APRENDEREMOS O QUE E COMPOSICAO E DECOMPOSICAO DOS
NUMEROS NATURAIS. O QUE E UNIDADE, O QUE E DEZENA E AGORA VAMOS VER A CENTENA.

) - AQUI TEMOS 1 UNIDADE. A UNIDADE E COMPOSTADE 1 EM 1.

‘\

HEENENENENENENENENE AQUI TEMOS 10 UNIDADES QUE CORRESPONDE A 1
DEZENA. A DEZENA E COMPOSTA DE 10 EM 10.

=ssAQUI TEMOS 100 UNIDADES QUE CORRESPONDE A 1 CENTENA. A
CENTENA E COMPOSTA DE 100 EM 100.

SISTEMA
DE NUMERAGAO
DECINAL

HORA DE EXERCITAR:

16




1) OBSERVE O MODELO PARA RESPONDER AS OUTRAS ATIVIDADES:

SIGA O MODELO:

QUANTAS DEZENAS?

ANOTE QUANTAS DEZEMAS HA EM CADA

QUADREC ABARO:

m OTITTITTT]

N

2 D

M I

4
I
w

il

It

|

o

LI [
L [EEEE
I [

]

|

2) UMA PLACA DO MATERIAL DOURADO CORRESPONDE A 1 CENTENA OU 100

UNIDADES. ESCREVA COM ALGARISMOS AS CENTENAS REPRESENTADAS COM O MATERIAL
DOURADO. CADA PLACA VALE 100.

200

17




. Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARLAMUNICIPAL DEEDUCACHO
de Roléndia DE ESTUDO - COVID 19 '

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 3° ANO A/B

PROFESSORAS: RITA C. SCHUSTER (3° A) E SILVANA NEGRAO (3° B)

COMPONENTE CURRICULAR: LETRAMENTO

DATA DA REALIZACAO: QUARTA-FEIRA, 26 DE MAIO DE 2021.
VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICAGCAO DA PROF-.

> ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? LETRAMENTO:
> LEITURA E INTERPRETACAO ESCRITA DO GENERO TEXTUAL
PROPAGANDA.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR | > DESENVOLVER A LEITURA E INTERPRETAGAO.
ESSES CONTEUDOS?
COMO VAMOS ESTUDAR > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS
ESSES CONTEUDOS? EXPLICACOES DADAS PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.,

> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO ACUMULAR.
SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A PROFESSORA

PARA NOVA EXPLICACAO.

COMO VAMOS REGISTRAR O > BUSCANDO, FAZENDO E DEVOLVENDO AS ATIVIDADES
IMPRESSAS DISPONIBILIZADAS PELA ESCOLA.
QUE APRENDEMOS? > LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTACOES

AS ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM
BRANCO OU INCOMPLETO. .
OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICACOES QUE A PROFESSORA

ENVIA PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NAO ENTENDER OU
CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.

LETRAMENTO

1- OBSERVE A PROPAGANDA ABAIXO COM MUITA ATENCAO E RESPONDA.

Camntinhe ca [Flor

De segumea & Segunea

‘,. ~.

T S
..-~.

35 SR S
ﬁ I R Bro Caneca oS
Fenes (1) 3249
Ceonemize. Venha nes viskard
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A) O TEXTO ACIMA SE REFERE A UMA PROPAGANDA DE:
() UMA LOJA.

() UMA FLORICULTURA.

() UM SHOPPING.

B) O NOME DA FLORICULTURA E:
() FLORES MDIVERSAS.

() FAZEMOS LINDOS ARRANJOS.

() CANTINHO DA FLOR.

C) “ATENDEMOS DE SEGUNDA A SEGUNDA”. ISTO QUER DIZER QUE:
() ATENDEM TODOS OS DIAS.

() ATENDEM NAS SEGUNDAS-FEIRAS.

() FECHAM SOMENTE NAS SEGUNDAS-FEIRAS.

2- LEIA NOVAMENTE A PROPAGANDA E COPIE O ENDERECO DA LOJA “CANTINHO DA
FLOR".

3- COMPLETE DE ACORDO COM AS INFORMACOES DA PROPAGANDA.

A) A LOJA “CANTINHO DA FLOR” FAZ LINDOS

E VENDE DIVERSAS.
T O ==
@) ) )
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* Prefeltura
de Roléndla

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
DE ESTUDO - COVID 19

W

Bdw;-iﬁnﬁm

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM / TURMAS:3° ano A/B
PROFESSORAS: LOREANE STEFANON (3°A) E VANDIRA B. ORTIZ (3°B)
COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

VIDEO OU AUDIO DA
EXPLICACAO DA PROF2,

ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR?

GEOGRAFIA: LEITURA CARTOGRAFICA (LEGENDAS, SIMBOLOS

E NOCAO DE ESCALA).

PARA QUE VAMOS
ESTUDARESSES
CONTEUDOS?

DESENVOLVER O INTERESSE PELA REPRESENTACAO DO
ESPACO VIVIDO,;

LER E IDENTIFICAR AS PARTES FUNDAMENTAIS DE UM
DOCUMENTO CARTOGRAFICO.

INTERPRETAR AS INFORMACOES QUE O MAPA OFERECE.

COMO VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

ORGANIZE UM TEMPO E ESPACO PARA REALIZAR OS
EXERCICIOS QUE ESTAO PROPOSTOS NO ROTEIRO. FACA
QUESTIONAMENTOS NO GRUPO DO WHATSAPP (PRIVADO).

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

ATRAVI%S DA REALIZACAO DAS ATIVIDADES NO ROTEIRO COM
ATENCAO E CAPRICHO. COLORIR AS ILUSTRACOES CONTIDAS
NO ROTEIRO E ILUSTRAR QUANDO NESCESSARIO.

GEOGRAFIA

ELEMENTOS DE UM MAPA

TiTuLO

INDICA O N°
DE VEZES
QUE A

ORIENTACAQ

INDICA O
QUE ESTA
REPRESENTADO
NO
MAPA

INDICA OS PONTOS
CARDEALS OU SO

Fonte: Indica a Origem dos dados e informagoes apresentadas no mapa

O QUE E ESPACO?
ESPECIFICA DA
TERRESTRE SENDO IDENTIFICADO
POR ELEMENTOS NATURAIS,
HUMANOS E ECONOMICOS, QUE SE
INTERAGINDO COM A SOCIEDADE.

PORCAO
SUPERFICIE

E A CARTOGRAFIA? CIENCIA
VOLTADA PARA O ESTUDO E
DESENVOLVIMENTO DE TECNICAS
DE ELABORACAO DE MAPAS.

POR QUE SERA QUE HOUVE A
NECESSIDADE DE COMECAR A
REGISTRAR AS COISAS? PARA
CONSERVAR (ON) CAMINHOS
PERCORRIDOS.

A LEGENDA INFORMA O SIGNIFICADO DOS SIMBOLOS E DAS CORES.
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ATIVIDADES

1)_ AGORA RESPONDA:
A)- QUAL E A FUNCAO DA LEGENDA?

R:

2)- OBSERVE A PLANTA A SEGUIR.

LEGENDA

() ESCOLA A8 PRAGA
+ HOSPITAL CASA
v CINEMA EP PADARIA
g MERCADO @ ARVORE
¥ CAMPO DE FUTEBOL

A)- QUE ELEMENTOS FORAM REPRESENTADOS NESTA PLANTA?

R:

UM MAPA E A REPRESENTACAO REDUZIDA E SIMPLIFICADA DE UMA LOCALIDADE. ESSA REDUCAO,
QUE E FEITA COM O USO DE UMA ESCALA. OBSERVE A ILUSTRACAO:

Teste seu conhecimento ESCALA E UMA RELACAO ENTRE A REALIDADE E SUA
Escala, proje¢do e mapa REPRESENTACAO, ELA INDICA QUANTAS VEZES AS DIMENSOES DE UM
CERTO LUGAR FORAM REDUZIDAS ( DIMINUIDA ).

13600 km

OUCA A EXPLICAGAO DA PROFESSORA COM MUITA ATENGAO.

3)- COMPLETE COM AS PALAVRAS: LEGENDA - ESCALA.

A)- A DE UM MAPA INDICA QUANTAS VEZES A AREA REPRESENTADA FOI
DIMINUIDA.

B) - O SIGNIFICADO DO SiMBOLO OU DA COR USADA NO MAPA E EXPLICADA NA

4) RELACIONE OS ELEMENTOS DO MAPA AS SUAS RESPECTIVAS DEFINICOES:
(1) ESCALA ( ) REPRESENTA O SIGNIFICADO DOS SIMBOLOS QUE APARECEM NO MAPA.

(2) LEGENDA () RELACAO MATEMATICA ENTRE O ESPAGO REAL E A REPRESENTAGAO DE ESPAGO DO MAPA.
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ﬁ. Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARIMPNICPALDEEDICACHO

de Rolandia DE ESTUDO - COVID 19 A
N W
Bhesciols

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 3° ANO A/B

PROFESSORAS: RITA C. SCHUSTER (3° A) E SILVANA NEGRAO (3°B)
COMPONENTES CURRICULARES: MATEMATICA EXTENSIVA E OFICINA DE TEXTO
DATA DA REALIZAGAO: QUINTA-FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.

VIDEO OU AUDIO DA ) )
EXPLICAGAO DA PROF-. > ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.
O QUE VAI ESTUDAR? MATEMATICA EXTENSIVA:
> SITUACOES PROBLEMA ADICAO E SUBTRACAO.
OFICINA DE TEXTO:
> ORTOGRAFIA COM N INTERMEDIARIO
PARA QUE VAMOS ESTUDAR > FIXAR O CONTEUDO DE SITUAGCOES-PROBLEMA DE ADICAO E
ESSES CONTEUDOS? SUBTRAGAO;
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES | > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS
CONTEUDOS? EXPLICACOES DADAS PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.
> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO ACUMULAR.
SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A PROFESSORA PARA
NOVA EXPLICACAO.
COMO VAMOS REGISTRAR O > BUSCANDO, FAZENDO E DEVOLVENDO AS ATIVIDADES IMPRESSAS
DISPONIBILIZADAS PELA ESCOLA. LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM
2 ~
QUE APRENDEMOS? AS ORIENTACOES AS ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR
NADA EM BRANCO OU INCOMPLETO.

MATEMATICA EXTENSIVA

1- LEIA AS SITUACOES-PROBLEMA E RESOLVA.
A) MIGUEL GANHOU 39 FIGURINHAS DA PATRULHA CANINA. SEU PAI COMPROU MAIS 25
FIGURINHAS. COM QUANTAS FIGURINHAS MIGUEL FICOU AO TODO?

+

R: MIGUEL FICOU COM FIGURINHAS.

B) CEBOLINHA GANHOU DE PRESENTE DE ANIVERSARIO 32 BOLINHAS DE GUDE. JOGOU UMA
PARTIDA COM O CASCAO E PERDEU 16 BOLINHAS PARA ELE. COM QUANTAS BOLINHAS DE GUDE
CEBOLINHA FICOU?

R: CEBOLINHA FICOU COM BOLINHAS DE GUDE.
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OFICINA DE TEXTO
1- LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO.

MUNDO GANSO PONTE
TANGA FONTE MANGA
LARANJA CANJA PANCA

- AGORA, PARA QUE O TEXTO ABAIXO TENHA SENTIDO, VOCE DEVERA COMPLETAR AS FRASES

COM AS PLAVRAS DO QUADRO. AO TERMINAR RELEIA O TEXTO E MANDE UM AUDIO OU VIDEO DA
SUA LEITURA PARA SUA PROFESSORA.

MEU NOME E RAIMUNDO

-

ANDE!I PELO
ENCONTREI UM

Bl
E PENSEI QUE ELE ERA MANSO_\Y
CORRI PELA
VESTI UMA
NADEI NA
COLHI A
GANHEI UMA
TOMEI uUMA
ENCHI A
NUMA FESTANCA. ..

B) LEIA AS PALAVRAS E SEPARE-AS NAS COLUNAS EM: PALAVRAS ESCRITAS COMN E
PALAVRAS ESCRITAS COM M.

= =

TEMPO
WENTO
rPOMBO
BOMBEIRO

PIMNMT &
l E TAMBOR
WS POMNTE

N | | M

C) ESCOLHA UMA PALAVRA DA ATIVIDADE ANTERIOR E ESCREVA UMA FRASE.
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ﬁ. Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES SECRETARAVINCPALDEEDICACHO
de Rolandia DE ESTUDO - COVID 19

= -.i,'ﬁ.y
Buciciolis

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE COMUM / TURMAS:3° ano A/B

PROFESSORAS: LOREANE STEFANON (3°A) E VANDIRA B. ORTIZ (3°B)
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA
DATA DA REALIZACAO: SEXTA-FEIRA, DE 28 MAIO DE 2021

VIDEO OU AUDIO DA EXPLICACAO DA | ASSISTA AO VIDEO/AUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.
PROF?,
O QUE VAI ESTUDAR? LINGUA PORTUGUESA: EMPREGO DA LETRA H EM ALGUNS DIGRAFOS
(NH/CH/LH).

MATEMATICA: GEOMETRIA ESPACIAL E PLANA: BIDIMENSIONALIDADE E
TRIDIMENSIONALIDADE (SEMELHANCAS E DIFERENCAS).

PARA QUE VAMOS ESTUDARESSES e IDENTIFICAR E EMPREGAR O USO DOS DIGRAFOS CH/LH/NH.

CONTEUDOS? e COMPREENDER ESTAS IMAGENS ATRAVES DE OBJETOS DO COTIDIANO:
CD’S, BLOCOS LOGICOS, TRIANGULOS (LAPIS TRIANGULAR), QUADROS,
ETC.
e RELACIONAR A UTILIZACAO DESTAS FIGURAS NO DIA-A-DIA E NA
MATEMATICA;

e RECONHECER AS FORMAS GEOMETRICAS E IDENTIFICAR AS DIFERENCAS
E SEMELHANCAS ENTRE ELAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES e ORGANIZE UM TEMPO E ESPACO PARA REALIZAR OS EXERCICIOS QUE

CONTEUDOS? ESTAO PROPOSTOS NO ROTEIRO. FAGCA QUESTIONAMENTOS NO GRUPO
DO WHATSAPP (PRIVADO).

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE e ATRAVES DA REALIZACAO DAS ATIVIDADES NO ROTEIRO COM ATENGAO E

APRENDEMOS? CAPRICHO. COLORIR AS ILUSTRACOES CONTIDAS NO ROTEIRO E

ILUSTRAR QUANDO NESCESSARIO.

LINGUA PORTUGUESA

1) LEIA O POEMA ABAIXO ATENTAMENTE E CIRCULE AS PALVRAS QUE TENHAM A LETRA H.

MALUQUICES DO H

O H E A LETRA INCRIVEL SE A VELHA QUISER LER,
MUDA TUDO DE REPENTE. VAI A VELA ACENDER.
ONDE LE SE INTROMETE ) ]
TUDO FICA DIFERENTE... SE NA FILA ESTA A AVO,

VIRA FILHA, VEJA SO!

SE VOCE VEM PARA CA
VANOS JUNTOS TOMAR CHA. | SE DABOLHA ELE ESCAPAR,

SE O SONO APARECE UMA BOLA VAI VIRAR.
TEM UM SONHO E
ADORMECE... SE O BICHO PERDE O H,

COM UM BICO VAI FICAR.

SE SAI O GALO DO POLEIRO,

POUSA NO GALHO LIGEIRO... | HORAESCRITA SEMH,
ORA BOLAS VAI VIRAR.

PEDRO BANDEIRA
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2) ASSIM COMO NO POEMA ACIMA EXISTEM OUTRAS PALAVRAS coM: NH/LH/CH. LEIA
AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO:

COELHO ALHO CHUYA
CACHORRO GALINHA  COALHADA
PASSARINHO REPOLHO  LINHA
MOCHILA NINHO DINHEIRO
BOLICHE MILHO CHAPEU

3) COMPLETE O QUADRO ESCREVENDO AS PALAVRAS ACIMA NAS COLUNAS
CORRESPONDENTES:

CH NH LH
MATEMATICA
ATENGAO!! VAMOS INICIAR MAIS UMA AULA.

FIGURAS PLANAS E FIGURAS NAO-PLANAS,

FIGURAS PLANAS, SAO AS FORMAS GEOMETRICAS, FORMADAS POR

SUPERFICIES PLANAS.

FIGURAS NAO PLANAS, SAO 0S SOLIDOS GEOMETRICOS, SAO
TRIDIMENSIONAIS E POSSUEM VOLUME.

el
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1) IDENTIFIQUE ABAIXO E LIGUE QUAIS SAO AS FORMAS PLANAS E QUAIS SAO AS FORMAS
NAO PLANAS E ESCREVA A FORMA GEOMETRICA QUE CADA UM LEMBRA.

a0

PLANO NAO PLANO

2) PROCURE NO CACA-PALAVRAS OS NOMES DOS SOLIDOS GEOMETRICOS. VEJA O
QUADRO ABAIXO PARA RECORDAR:

ESFERA é CILINDRO cuBOoO PIRAMIDE
v ] = s F = = A By
= 5 U A na x s - 1
c o ~N = ~N PN R v =
e D . ] o = [ L s [ =
< ] e 1 ~N (=3 = o =
x A na = = U v ~N =3
s [ = o = w c U = o
T e o U Y A ] I = = &
(=4 ] = A n [} D = ~N
(5 = = e ~N o [] s v

3) LIGUE OS DESENHOS AS FIGURAS CORRESPONDENTES:
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' Prefeltura 13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
de Roléndia DE ESTUDO - COVID 19
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Bhesciols

SECRETARLA MUNICIPAL DEEDUCACA0

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIAO FELTRIN

BASE DIVERSIFICADA - TURMAS: 3° ANO A/B

PROFESSORAS: RITA C. SCHUSTER (3° A) E SILVANA NEGRAO (3° B)
COMPONENTE CURRICULAR: VIDA E SAUDE

DATA DA REALIZACAO: SEXTA-FEIRA, 28 DE MAIO DE 2021.
VIDEO OU AUDIO DA

EXPLICAGAO DA PROF-.

> ASSISTA AO VIDEO/ AUDIO EXPLICATIVO DA
PROFESSORA.

O QUE VAI ESTUDAR? VIDA E SAUDE:
> DIETA BALANCEADA X PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA.

PARA QUE VAMOS > DESENVOLVER HABITOS SAUDAVEIS NA ALIMENTAGAO;
ESTUDAR ESSES > ESTIMULAR A PRATICA DE EXERCICIOS.

CONTEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR > ORGANIZE UM AMBIENTE TRANQUILO E FIQUE ATENTO

ESSES CONTEUDOS? AS EXPLICACOES DADAS PELA PROFESSORA NO WHATSAPP.
> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO
ACUMULAR.

SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A
PROFESSORA PARA NOVA EXPLICACAO.

COMO VAMOS REGISTRAR | >  BUSCANDO, FAZENDO E DEVOLVENDO AS ATIVIDADES
IMPRESSAS DISPONIBILIZADAS PELA ESCOLA.

O QUE APRENDEMOS? >  LENDO E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS
ORIENTACOES AS ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE,
SEM DEIXAR NADA EM BRANCO OU INCOMPLETO.OUVINDO
ATENTAMENTE AS EXPLICACOES QUE A PROFESSORA ENVIA
PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NAO ENTENDER OU
CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.

VIDA E SAUDE
1- LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES.

ALIMENTACAO BALANCEADA

FOI-SE O TEMPO EM QUE CRIANCA SAUDAVEL ERA CRIANCA GORDINHA. A
FALTA DE EXERCICIOS E A ALIMENTACAD NADO BALANCEADA SAO O5 GRANDES
CULPADOS PELOS QUILOS A MAIS. QUANDO UMA CRIANCA DEVORA UM PACOTE
DE BOLACHA, ESTA INGERINDO O EQUIWALENTE A UMA REFEICAO COMPLETA EM
CALORIAS.
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RESPONDA AS QUESTOES ATENTAMENTE:

A) PODEMOS DIZER QUE UMA CRIANCA GORDINHA E UMA CRIANCA SAUDAVEL?

B) QUAIS SAO OS GRANDES CULPADOS PELOS QUILOS A MAIS QUE ADQUIRIMOS AO
LONGO DA VIDA?

C) O QUE ACONTECE QUANDO UMA CRIANGA DEVORA UM PACOTE INTEIRO DE
BOLACHAS?

D) A PRATICA DE EXERCICIOS E MUITO IMPORTANTE POIS PREVINE DOENCAS, AJUDA
A TER UM CORPO SAUDAVEL, COM MAIOR ENERGIA E DISPOSICAO. COMPLETE AS
PALAVRAS ABAIXO COM AS LETRAS QUE ESTAO FALTANDO E DESCUBRA
ATIVIDADES QUE FAZEM BEM A NOSSA SAUDE.

AL _NG__ME__ T N_T € EXER__iC S
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